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Atuando no mercado desde 1990, a FITNESS Consultores Associados é uma empresa de prestação de serviços de 
Consultoria em Gestão Empresarial, que objetiva identificar e implementar soluções necessárias para a Melhoria 
da Qualidade e Incremento da Produtividade, com foco na geração de resultados para o Cliente, baseando-se nos 
conceitos e técnicas da Gestão Estratégica e Organizacional.

Dentro deste espectro de trabalho, também promovemos Treinamentos, Presencial ou EAD ou Híbrido, nas técnicas 
e ferramentas da Gestão da Qualidade e Produtividade, atendendo às necessidades de capacitação dos recursos 
humanos, sejam referentes aos aspectos técnicos, como também comportamentais. Os treinamentos fechados, são 
customizados em “cases” da própria empresa. 

Princípios Metodológicos

A metodologia de trabalho utilizada pela FITNESS é caracterizada pela sinergia de nossas experiências e 
capacitações com as de nossos Clientes, sendo conduzidas através de “workshops”, onde são ministrados os 
conceitos referentes ao escopo do trabalho e definidas as atividades/ações necessárias para atingimento dos 
resultados estabelecidos.

Principais Serviços

Consultoria em Sistemas de Gestão e Prestação de Serviços de Auditoria 

Consultoria em Gestão Estratégica
·	 Elaboração de Planejamento Estratégico
·	 Programa de Desenvolvimento Gerencial para Líderes
·	 Metodologia para Análise de Riscos 

Consultoria em Gestão Organizacional

Treinamentos (in company ou abertos – Presencial ou EAD) e “Workshops” em Ferramentas de Gestão da Qualidade 
e Produtividade
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